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Team- und Fithesswettbewerb am DRK Standort Raisdorf

Gesunde Fortschritte im Team

Das Betriebliche Gesundheitsmanagement am prk-Standort Raisdorf hatte die Idee und die Geschaftsleitung zog sofort und tatkraftig mit:

Vom 07. - 13.06.2021 fanden fir die Mitarbeiter*innen des prk-Schul- und Therapiezentrums Raisdorf, des brk-Christof-Husen-Hauses und des brk-Norddeutschen Epilepsiezentrums
zum ersten Mal die RED CROSS RUNNINGS als Team- und Fitnesswettbewerb statt. 15 Laufgruppen mit jeweils 5 Mitgliedern schmuckten sich mit aussagekraftigen Namen, z.B.
.turnschuhheizer, ,Laufhaus”, ,Turboschnecken” oder ,Schlender-Schildkréten”, und zahlten eine Woche lang ihre Schritte.

Der Erfolg der Aktion ist eindrucksvoll und wurde am 16.06.2021 bei der Preisverleihung von Geschaftsleiterin Saskia Bermbach verkindet: Die Gesamtleistung aller Teilnehmenden
betragt 10954860 Schritte, das sind 7303 km! Dazu kommt der ideelle Gewinn fur alle, die Spals im Team und an gesundheitsférdernder Bewegung hatten. Letzterer ist zwar nicht zu

beziffern, aber trotzdem sehr deutlich geworden.

Alle 15 Laufgruppen wurden flr ihre Anstrengungen mit einem gut dotierten Verzehrgutschein belohnt, um etwaige Kaloriendefizite auszugleichen.



https://www.drk-sutz.de/




DRK-Schul- und Therapiezentrum Raisdorf
Henry-Dunant-Stralse 6 - 10
24223 Schwentinental
Telefon: 04307 / 909-00
Telefax: 04307 / 909-419
E-Mail: Kontakt


https://www.drk-sutz.de/schul-und-therapiezentrum-raisdorf/kontakt-sitemap/kontaktformular.html

