Nichts 1st wie zuvor

der Person m, die hereintritt. Guten
Abend, Sehastian®, ssgt sie.  Alles
okay bei Dir™ So weit ja®, antworie ich.
Aber kitnntest Du mich bitte absaugen?™
Sie nickt, zieht sich sinen sterilen Hand-
srhuh tiher, withrend ich in Position vor des
Absmugrerat fahre Sieentfernt den Sprach-
sufeaty und fithrt dann vorsichtg den Ab-
saugkatheter in meine Trachealcanile. Kin
srhltrfendes Gerfusch entsteht, als sie den
Katheter wieder ruriickzicht, ich muss mich
ein wenig achotieln, nur ain Reflex, nichis
chlimmes - und fihle mich wieder befreit.

Ich fghre mit meinem Elektrorollstuhl
wiedervor den Schreibtisch, an den Compu-
ter Ein wenig wernde ich noch arbeiten,
wahrscheinlich bis elf, dann ist es Feit, ins
Bett mu gehen. Wie bei allen snderen Dingen
wird man mir such hierbei behilflich sein
milssen

Ich bin Sebastizn Crantz, rweiundzwan-
i Jahre a1t und maine Heimststt war nicht
immer dieses Wohnheim, mein Cefshrt ge-
wizs kein Rollstuhl.

Froher Frioher, das ist lange her, war ich
bel der freiwilligen Feuerwehr, Schom in
meinam elfien Lebensjahr bin ich beigetre
ten. Auch mein bester Freund war in der
‘Wehr. Ith machte hier sine kKleine Earriers:
Funtchst warich Gruppenfohrer, spiter so-
gar Jugendgruppenleiter, mit schizehn
wachselte ich in die sktive Einsatzabisi-
Tong. Die Feusrwehr war mein Leben meine
zweite Familie. Nach der Realachule dann
gﬁ?ﬂn ich eine Ausbildung zum Automo-

ilkaufmann, ich liebte meine Arbeit dort
und engragiorte mich stark, spdass man mich
schon frifheeitip mit vernntwortungseollen
Aufgaben betraute.

Nt achtzehn hatte ich endlich den arsehn-
ten Fithrerschein in Hinden, ein eigenes Au-
to - ich war mobil! Ich fohlte mich so freif
Dras war im Friohjahr 20046. Ich hatie Freun-
de, wir machten Partys, flirteten mit Mad-
chen; schlieflich hatte ich eine feste Freun-
din_ Wir waren sehr verliebt, fuhren zussm-
men in Urlaunb_ hatten sufregenden Bex und
verstanden uns iberha t. 'wann
fOberiegten wir, dass es uptmgumlrgﬁrm k-
sammenzichen. Alleslief rund. Wie ein Buch
voller Verheiflungen sokam e= mir vor, mein
Leben. Zwar war esnoch nicht mu Ende gele-
sen —aber es witrde bestimmt nur noch auf-
mmndms vorstallen.

Dann kam der Tag, an dem sich alles wen-
dete. Samstag, der 6. Oktober 2007, 4nderte
mein Leben von Grmsd auf

E sklopft san meiner Tir Ich wendemich

L

Der 22-jahrige
Sebastian Crantz ist
seit einer Blutung

vor drei Jahren
korperlich schwerst-
behindert. Er bewal-
tigte den Lebensbruch
auf seine Weise — wie,
das schildert er hier.

Protokoll: Judith von Oepen

Ich habe keine konkrete Erinnerung an die
Geschehnisse, weill nur noch, dass es war, als
hatte jemand platelich dss Licht ausge-
schaltet.

Mein Vater kam nach Haose und fand
mich suf dem Kochenboden 1i . Er
stiirzte zu mir, schinttelie mich,
sich, mich ins Bewusstsein murlickzuholen,
es gelang ihm nicht. Ein Notfallteam daser
rief, traf ein_ intubierte mich und beforderte
mich mit dem Hubschrauber in sine Eperi-
alklinik.

Zwei Wochen verbrachte ich im kanstli-
chen Komea; als ich schlieflich aufwachte,
dauverte es noch Tage, bis ich richtig bei Be-
wusztsein war. Zunachst verstand ich die Si-
tuation, in der ich war, therhaupt nicht
Dann, nach dem vhiligen Aufw: war
mein absolut klar, asber ich musste
feststellen, dass ich alle anderen Fahigheit-
en verloren hatte, ober die ich vorher so
selbstverstandlich verfigt hatte: mich he-
WEgEDN, exsan — afles var-
lernt, mgan.gen Ex war mir nicht sinmal
m dig auf eine Person zu fixie-
I'Eg.@wgmm mnm'geméltern mder meine Freun-
din bef mirwaren, liefl ich mir nichts anmer-

ken. Ich war vollig ed in mich
selbet, ohne die Moglichkeit, das, was ich
splirte und dachte, meine . meins

So auch mur im geten kommuni-
::ue:%iﬂm ktnnen. Wenn sie mich verlisflen,
dachte ich fiber die Perspektiven meines Le-
hens nach.

Zungchst einmal ging ich trote der jetei-

gen Lage davon aus, dass alles wieder gut
whiirde, natarlich, ez konnte gar nicht snders
sein, ich sah ein Superieben vor mir. Das An-
giom, das die schwere Blutung in meinem
Hirn verurszcht hatte und zu den Aunsfillen
gefthrt hatte, unter denen ich jetzt Litk, war
seil meiner it bekannt — und nicht
entfernbar. Genaose gut hitie es sich auch
mein ganzes Leben lang still verhatten kon-
nen. Es war anders — und mom
vertraute ich voll den Kenntnizsen der mo-
demen Medirin Man wiirde mich schon
wieder hinbekommen, da war ich guten Mu-
tes_ War ich nicht schlie@lich wach geworden
ond hatte dem Tod ein Schnippchen ge-
schiagen?

Aber immer noch war ich daverbeatmet.
Esfolgten anderthalb Jahrein Krankenhau-
sern, In denen ich mich zun2chst von der Be-
sfmung abkimpfte, mithesm wieder Ezsen
und Trinken lermnfe und lzngsam such wis-
der sprechen konnte. Jedoch ist nichts wis
ruvor Bai Weitem nicht alle Schaden waren
reversibel, wie zungchst erhofft. Die Trache-
slkanile wird, sofern es nicht neus Fort-
schritte in der Medizin gibt, meine Bagleite-
rin blsiben. Meins Erng jedoch
bin ich los und freue mich dariber — jede
scheinbare Bagatella ist for mich ein Stick
wait der Weg xur Mormalitat, obwohl Nor-
malitat, wie ich sie vorher konnte wahr-
scheinlich nicht mehr maglich sein wind.

Nach langen K4mpfen habe ich mich je-
doch mit meiner Situation sbgefunden und
lann zagen, dass ich Fufrieden bin. Zofrie-
den mit dem Geschenk des Lebans. Heatela-
e ich in einem Wohnheim mit angeschlosse-
ner Werkstatt, in der ich taglich arbeite, un-
ter weifgpehend Gleichallrpen, die allesami
ktirpertich schwersthehindert sind Lazst
euch durch dss Wort _Heim" nicht stiren:
Fir mich ist es ehereine Wohngemeinschaft,
in der ich mich sehr wohl fohle. Eine Wohn-

t Gleichgesinnter, 50 wie es eine
Studenten-WiE auch ist. Und denkt ja nicht,
dass wir dort nur sitzen und Tritbzal blasen
Ober unzer schweres Leid. Unser gemeinsa-
me= Hanpthobby ist FuBball, ich bin nhrig-
cns Bayern-Fan, die meisten anderen unter-
stiitzen den HSV. Ihr hittet uns bei der WM
erleben sollen!

Arh und ehe ich es gane vergesse: Ten Ab-
schiuss meiner Berufssushildung, die ja
durch meinen Unfall, wie ich dzs nenne, so

jih onterbrochen wurde - diesen Ahschluss
%mhe ich aurh noch gemacht Anfang des
Jahres, mit einer guten Mote. Und darliber
freue ich mich ehriich.

Mg izt offen!

Sebastian Crantz lebt und arbetet im Chnstof-Husen-Heus des DRK- Thesparentruma Raisdor!. Fomo Pecsiar



